
R5 岡谷市スポーツ施設 予約予定表(スワン・東体)

月 日 曜日 開始 終了 アリーナ 第1 運営室 応接室 アリーナ 2A 2B 柔道 剣道 弓道

12 1 金 9:30 12:30
ズンバ教室（金）ピラティス教室（第3期：12
月）

20 ○

12 1 金 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

12 1 金 16:00 18:00 第４期スポーツ教室受付会場 100 全面 ○

12 1 金 16:30 18:30 バドミントン教室（第3期：12月） 20 半面

12 1 金 16:30 18:30 野球教室（第3期：12月） 20 半面

12 1 金 17:00 21:30 スポーツ施設予約調整会議 70 ○

12 2 土 7:30 18:00 第21回岡谷オープンラージボール卓球大会 150 全面 ○ ○

12 2 土 8:00 12:00 全団交流駅伝大会（予備） 100 全面

12 3 日 18:00 21:00 ダンスパーティー 60 全面 ○

12 4 月 9:30 12:30 エアロビ・ヨガ教室（第3期：12月） 10 ○

12 4 月 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

12 4 月 13:00 15:00 筋トレ＆ストレッチ教室 10 ○

12 4 月 15:30 18:00 HIP-HOP教室（第3期：12月） 40 ○

12 4 月 16:30 18:30 陸上教室（第3期：12月） 20 半面

12 4 月 18:00 21:00 本部会 10 ○

12 5 火 9:30 12:30
ズンバ教室（火）バレトン教室（第3期：12
月）

20 ○

12 5 火 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

12 5 火 16:00 19:00 フットサル教室（第3期：12月） 40 半面

12 5 火 16:30 18:30 子どもスポーツ教室（第3期：12月） 20 半面

12 5 火 18:30 21:30 小中学生新体操教室 35 ○

12 5 火 18:30 21:30 フットサルリーグ・後期 50 半面

12 5 火 18:30 21:00 ソフトバレーボール教室 45 半面

12 5 火 19:00 21:00 月例会 10 ○

12 6 水 9:30 11:30 スリムキックボクシング教室（第3期：12月） 20 ○

12 6 水 13:30 15:30 はつらつ健康体操教室 20 ○

12 6 水 15:30 18:30 サッカー教室（第3期：12月） 40 半面

12 6 水 16:00 18:00 卓球教室（第3期：12月） 20 ○

12 6 水 18:30 21:30
小中学生レディースバレーボール教室（ばれ
まち）

40 半面

12 6 水 19:00 21:00 ザ・サーキット教室（第3期：12月） 20 ○

12 7 木

12 8 金 9:30 12:30
ズンバ教室（金）ピラティス教室（第3期：12
月）

20 ○

12 8 金 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

12 8 金 16:30 18:30 野球教室（第3期：12月） 20 半面

12 8 金 16:30 18:30 バドミントン教室（第3期：12月） 20 半面

12 8 金 19:00 21:00 Jr講習会 30 ２面

12 9 土 9:00 16:00 なでしこ広場 30 半面

12 10 日 8:00 18:00 ジュニアバスケットボール大会 全面 ○

12 10 日 9:00 17:00 第６回岡谷市親子バドミントン交流会 全面

12 10 日 18:00 21:00 社交ダンスパーティー 80 全面 ○

12 11 月 9:30 12:30 エアロビ・ヨガ教室（第3期：12月） 10 ○

12 11 月 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

12 11 月 13:00 15:00 筋トレ＆ストレッチ教室 10 ○

12 11 月 15:30 18:00 HIP-HOP教室（第3期：12月） 40 ○

参加者
使用日 使用時間

大会・イベント名 備　考
スワンドーム 東体育館 その他

施設
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R5 岡谷市スポーツ施設 予約予定表(スワン・東体)

月 日 曜日 開始 終了 アリーナ 第1 運営室 応接室 アリーナ 2A 2B 柔道 剣道 弓道
参加者

使用日 使用時間
大会・イベント名 備　考

スワンドーム 東体育館 その他
施設

12 11 月 16:30 18:30 陸上教室（第3期：12月） 20 半面

12 11 月 18:00 21:00 常任委員会 10 ○

12 12 火 9:30 12:30
ズンバ教室（火）バレトン教室（第3期：12
月）

20 ○

12 12 火 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

12 12 火 16:00 19:00 フットサル教室（第3期：12月） 40 半面

12 12 火 16:30 18:30 子どもスポーツ教室（第3期：12月） 20 半面

12 12 火 18:30 21:00 ソフトバレーボール教室 45 半面

12 12 火 18:30 21:30 フットサルリーグ・後期 50 半面

12 12 火 19:00 21:00 スポーツ推進委員定例会 15 ○

12 13 水 9:30 11:30 スリムキックボクシング教室（第3期：12月） 20 ○

12 13 水 13:30 15:30 はつらつ健康体操教室 20 ○

12 13 水 15:30 18:30 サッカー教室（第3期：12月） 40 半面

12 13 水 16:00 18:00 卓球教室（第3期：12月） 20 ○

12 13 水 18:30 21:30
小中学生レディースバレーボール教室（ばれ
まち）

40 半面

12 13 水 19:00 21:00 ザ・サーキット教室（第3期：12月） 20 ○

12 14 木 休館日

12 15 金 9:30 12:30
ズンバ教室（金）ピラティス教室（第3期：12
月）

20 ○

12 15 金 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

12 15 金 16:30 18:00 野球教室（第3期：12月） 20 半面

12 15 金 16:30 18:00 バドミントン教室（第3期：12月） 20 半面

12 15 金 18:00 21:00 バレーボールシルク杯　準備 30 全面 ○ ○ ○ 全面

12 16 土 8:00 18:00 バレーボールシルク杯 100 全面 ○ ○ ○ 全面

12 16 土 18:00 21:00 社交ダンスパーティー 80 全面 ○

12 17 日 9:00 18:00 個人利用者優先デー 50 全面

12 17 日 9:00 16:00 クリスマス会 100 全面 ○ ○

12 17 日 17:00 21:30 学校体育施設予約調整会議 70 ○

12 18 月 9:30 12:30 エアロビ・ヨガ教室（第3期：12月） 10 ○

12 18 月 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

12 18 月 13:00 15:00 筋トレ＆ストレッチ教室 10 ○

12 18 月 15:30 18:00 HIP-HOP教室（第3期：12月） 40 ○

12 18 月 16:30 18:30 陸上教室（第3期：12月） 20 半面

12 19 火 9:30 12:30
ズンバ教室（火）バレトン教室（第3期：12
月）

20 ○

12 19 火 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

12 19 火 18:00 21:00 12月役員会 ○

12 19 火 18:30 21:30 フットサルリーグ・後期 50 半面

12 19 火 18:30 21:00 ソフトバレーボール教室 45 半面

12 20 水 13:30 15:30 はつらつ健康体操教室 20 ○

12 20 水 15:30 18:30 サッカー教室（第3期：12月） 40 半面

12 20 水 16:00 18:00 卓球教室（第3期：12月） 20 ○

12 20 水 19:00 21:00 ザ・サーキット教室（第3期：12月） 20 ○

12 21 木

12 22 金 9:30 12:30
ズンバ教室（金）ピラティス教室（第3期：12
月）

20 ○

12 22 金 9:00 21:30 VC長野トライデンツホームゲーム　前日準備 50 全面 ○ ○ ○ 全面
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R5 岡谷市スポーツ施設 予約予定表(スワン・東体)

月 日 曜日 開始 終了 アリーナ 第1 運営室 応接室 アリーナ 2A 2B 柔道 剣道 弓道
参加者

使用日 使用時間
大会・イベント名 備　考

スワンドーム 東体育館 その他
施設

12 23 土 9:00 21:30 VC長野トライデンツホームゲーム 1800 全面 ○ ○ ○ 全面 〇 〇

12 24 日 9:00 21:30 VC長野トライデンツホームゲーム 1800 全面 ○ ○ ○ 全面 〇 〇

12 25 月 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

12 25 月 13:00 15:00 筋トレ＆ストレッチ教室 10 ２面

12 26 火 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

12 26 火 18:30 21:00 ソフトバレーボール教室 45 半面

12 27 水 13:30 15:30 はつらつ健康体操教室 20 ○

12 27 水 19:00 21:00 ザ・サーキット教室（第3期：12月） 20 ○

12 28 木 休館日

12 29 金 休館日

12 30 土 休館日

12 31 日 休館日

1 1 月 休館日

1 2 火 休館日

1 3 水 休館日

1 4 木 17:00 21:30 スポーツ施設予約調整会議 70 ○

1 5 金

1 6 土 18:00 21:30 長野県中学校新人選抜卓球大会（準備） 全面 ○ ○ 全面

1 7 日 7:30 19:30 長野県中学校新人選抜卓球大会 全面 ○ ○ 全面

1 8 月 7:30 18:00 南信地区高等学校バドミントン１年生大会 300 全面 ○ ○ 全面

1 8 月 18:00 21:00 本部会 10 ○

1 9 火 9:30 12:30
ズンバ教室（火）バレトン教室（第4期：1
月）

20 ○

1 9 火 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

1 9 火 10:15 12:00 託児付き　ヨガ教室 25 ○

1 9 火 16:00 19:00 フットサル教室（第4期：1月） 40 半面

1 9 火 16:30 18:30 子どもスポーツ教室（第4期：1月） 20 半面

1 9 火 18:30 21:00 ソフトバレーボール教室 45 半面

1 9 火 18:30 21:30 フットサルリーグ・後期 50 半面

1 9 火 19:00 21:00 スポーツ推進委員定例会 15 ○

1 10 水 9:30 11:30 スリムキックボクシング教室（第4期：1月） 20 ○

1 10 水 13:30 15:30 はつらつ健康体操教室 20 ○

1 10 水 15:30 18:30 サッカー教室（第4期：1月） 40 半面

1 10 水 16:00 18:00 卓球教室（第4期：1月） 20 ○

1 10 水 18:30 20:30 小学生フットサル教室 35 半面

1 10 水 18:30 21:30
小中学生レディースバレーボール教室（ばれ
まち）

40 半面

1 10 水 19:00 21:00 ザ・サーキット教室（第4期：1月） 20 ○

1 11 木 休館日

1 12 金 9:30 12:30
ズンバ教室（金）ピラティス教室（第4期：1
月）

20 ○

1 12 金 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

1 12 金 16:30 18:30 バドミントン教室（第4期：1月） 20 半面

1 12 金 16:30 18:30 野球教室（第4期：1月） 20 半面

1 12 金 19:00 21:00 2023 新春交流大会 40 ２面

1 13 土 8:00 18:00 ジュニア岡谷カップ（男子・女子の部） 全面 ○
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R5 岡谷市スポーツ施設 予約予定表(スワン・東体)

月 日 曜日 開始 終了 アリーナ 第1 運営室 応接室 アリーナ 2A 2B 柔道 剣道 弓道
参加者

使用日 使用時間
大会・イベント名 備　考

スワンドーム 東体育館 その他
施設

1 13 土 19:30 21:30
全国ホープス選抜・東アジア県選考会（準
備）

全面 ○ ○

1 14 日 8:00 17:00 全国ホープス選抜・東アジア県選考会 180 全面 ○ ○

1 14 日 9:00 14:00 鏡開き 60 ○ ○

1 14 日 17:30 21:30 第３回サークル合同ダンスパーティー 80 全面 ○

1 15 月 9:30 12:30 エアロビ・ヨガ教室（第4期：1月） 10 ○

1 15 月 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

1 15 月 13:00 15:00 筋トレ＆ストレッチ教室 10 ○

1 15 月 15:30 18:00 HIP-HOP教室（第4期：1月） 40 ○

1 15 月 16:30 18:30 陸上教室（第4期：1月） 20 半面

1 15 月 18:00 21:00 常任委員会 10 ○

1 16 火 9:30 12:30
ズンバ教室（火）バレトン教室（第4期：1
月）

20 ○

1 16 火 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

1 16 火 10:15 12:00 託児付き　ヨガ教室 25 ○

1 16 火 16:00 19:00 フットサル教室（第4期：1月） 40 半面

1 16 火 16:30 18:30 子どもスポーツ教室（第4期：1月） 20 半面

1 16 火 18:00 21:00 1月役員会 ○

1 16 火 18:30 21:30 フットサルリーグ・後期 50 半面

1 16 火 18:30 21:00 ソフトバレーボール教室 45 半面

1 17 水 9:30 11:30 スリムキックボクシング教室（第4期：1月） 20 ○

1 17 水 13:30 15:30 はつらつ健康体操教室 20 ○

1 17 水 15:30 18:30 サッカー教室（第4期：1月） 40 半面

1 17 水 16:00 18:00 卓球教室（第4期：1月） 20 ○

1 17 水 18:30 21:30
小中学生レディースバレーボール教室（ばれ
まち）

40 半面

1 17 水 18:30 20:30 小学生フットサル教室 35 半面

1 17 水 19:00 21:00 ザ・サーキット教室（第4期：1月） 20 ○

1 18 木 9:00 15:00 シニアスポーツデー 50 全面 ○ ○ ○ ○ ○ トレーニング

1 19 金 9:30 12:30
ズンバ教室（金）ピラティス教室（第4期：1
月）

20 ○

1 19 金 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

1 19 金 16:30 18:30 バドミントン教室（第4期：1月） 20 半面

1 19 金 16:30 18:30 野球教室（第4期：1月） 20 半面

1 19 金 19:30 21:30 県連盟杯争奪卓球大会（準備） 全面 ○ ○

1 20 土 8:00 18:00 県連盟杯争奪卓球大会 200 全面 ○ ○

1 20 土 19:00 21:30
第13回長野日報社杯エースドッジボール選手
権大会準備

20 全面 ○ ○ ○ 全面

1 21 日 8:00 17:00
第13回長野日報社杯エースドッジボール選手
権大会

200 全面 ○ ○ ○ 全面 ○ ○ ○ ○

1 21 日 9:00 18:00 個人利用者優先デー 50 全面

1 21 日 17:00 21:30 学校体育施設予約調整会議 70 ○

1 22 月 9:30 12:30 エアロビ・ヨガ教室（第4期：1月） 10 ○

1 22 月 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

1 22 月 13:00 15:00 筋トレ＆ストレッチ教室 10 ○

1 22 月 15:30 18:00 HIP-HOP教室（第4期：1月） 40 ○

1 22 月 16:30 18:30 陸上教室（第4期：1月） 20 半面

1 23 火 9:30 12:30
ズンバ教室（火）バレトン教室（第4期：1
月）

20 〇

1 23 火 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面
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R5 岡谷市スポーツ施設 予約予定表(スワン・東体)

月 日 曜日 開始 終了 アリーナ 第1 運営室 応接室 アリーナ 2A 2B 柔道 剣道 弓道
参加者

使用日 使用時間
大会・イベント名 備　考

スワンドーム 東体育館 その他
施設

1 23 火 10:15 12:00 託児付き　ヨガ教室 25 ○

1 23 火 16:00 19:00 フットサル教室（第4期：1月） 40 半面

1 23 火 16:30 18:30 子どもスポーツ教室（第4期：1月） 20 ○

1 23 火 18:30 21:30 フットサルリーグ・後期 50 半面

1 23 火 18:30 21:00 ソフトバレーボール教室 45 半面

1 24 水 9:30 11:30 スリムキックボクシング教室（第4期：1月） 20 ○

1 24 水 13:30 15:30 はつらつ健康体操教室 20 ○

1 24 水 15:30 18:30 サッカー教室（第4期：1月） 40 半面

1 24 水 16:00 18:00 卓球教室（第4期：1月） 20 ○

1 24 水 18:30 20:30 小学生フットサル教室 35 半面

1 24 水 18:30 21:30
小中学生レディースバレーボール教室（ばれ
まち）

40 半面

1 24 水 19:00 21:00 ザ・サーキット教室（第4期：1月） 20 ○

1 25 木 休館日

1 26 金 9:30 12:30
ズンバ教室（金）ピラティス教室（第4期：1
月）

20 ○

1 26 金 9:00 21:30 VC長野トライデンツホームゲーム　前日準備 50 全面 ○ ○ ○ 全面

1 27 土 9:00 21:30 VC長野トライデンツホームゲーム 1800 全面 ○ ○ ○ 全面

1 28 日 9:00 21:30 VC長野トライデンツホームゲーム 1800 全面 ○ ○ ○ 全面

1 29 月 9:30 12:30 エアロビ・ヨガ教室（第4期：1月） 10 ○

1 29 月 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

1 29 月 15:30 18:00 HIP-HOP教室（第4期：1月） 40 ○

1 29 月 16:30 18:30 陸上教室（第4期：1月） 20 半面

1 30 火 9:30 12:30
ズンバ教室（火）バレトン教室（第4期：1
月）

20 ○

1 30 火 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

1 30 火 10:15 12:00 託児付き　ヨガ教室 25 ○

1 30 火 16:00 19:00 フットサル教室（第4期：1月） 40 半面

1 30 火 18:30 21:30 フットサルリーグ・後期 50 半面

1 30 火 16:30 18:30 子どもスポーツ教室（第4期：1月） 20 半面

1 31 水 9:30 11:30 スリムキックボクシング教室（第4期：1月） 20 ○

1 31 水 13:30 15:30 はつらつ健康体操教室 20 ○

1 31 水 15:30 18:30 サッカー教室（第4期：1月） 40 半面

1 31 水 16:00 18:00 卓球教室（第4期：1月） 20 ○

1 31 水 18:30 20:30 小学生フットサル教室 35 半面

1 31 水 18:30 21:30
小中学生レディースバレーボール教室（ばれ
まち）

40 半面

1 31 水 19:00 21:00 ザ・サーキット教室（第4期：1月） 20 ○

2 1 木 17:00 21:30 スポーツ施設予約調整会議 70 ○

2 2 金 9:30 12:30
ズンバ教室（金）ピラティス教室（第4期：2
月）

20 ○

2 2 金 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

2 2 金 16:30 18:30 バドミントン教室（第4期：2月） 20 半面

2 2 金 16:30 18:30 野球教室（第4期：2月） 20 半面

2 3 土 9:00 17:00 指導者養成講習会 全面

2 3 土 9:00 16:00 なでしこ広場 30 半面

2 3 土 19:00 21:30
第3回長野県ミニバスケットボールU11中南信
交歓大会（準備）

全面 ○

2 4 日 8:00 18:00
第3回長野県ミニバスケットボールU11中南信
交歓大会

全面 ○ ○
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R5 岡谷市スポーツ施設 予約予定表(スワン・東体)

月 日 曜日 開始 終了 アリーナ 第1 運営室 応接室 アリーナ 2A 2B 柔道 剣道 弓道
参加者

使用日 使用時間
大会・イベント名 備　考

スワンドーム 東体育館 その他
施設

2 4 日 18:00 21:30 ダンスパーティー 90 全面 ○

2 5 月 18:00 21:00 本部会 10 ○

2 5 月 9:30 12:30 エアロビ・ヨガ教室（第4期：2月） 10 ○

2 5 月 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

2 5 月 13:00 15:00 筋トレ＆ストレッチ教室 10 ○

2 5 月 15:30 18:00 HIP-HOP教室（第4期：2月） 40 ○

2 5 月 16:30 18:30 陸上教室（第4期：2月） 20 半面

2 6 火 9:30 12:30
ズンバ教室（火）バレトン教室（第4期：2
月）

20 ○

2 6 火 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

2 6 火 10:15 12:00 託児付き　ヨガ教室 25 ○

2 6 火 16:00 19:00 フットサル教室（第4期：2月） 40 半面

2 6 火 16:30 18:30 子どもスポーツ教室（第4期：2月） 20 ○

2 6 火 18:30 21:30 フットサルリーグ・後期 50 半面

2 6 火 19:00 21:00 月例会 10 ○

2 7 水 9:30 11:30 スリムキックボクシング教室（第4期：2月） 20 ○

2 7 水 13:30 15:30 はつらつ健康体操教室 20 ○

2 7 水 16:00 18:00 卓球教室（第4期：2月） 20 ○

2 7 水 15:30 18:30 サッカー教室（第4期：2月） 40 半面

2 7 水 18:00 21:00 臨時役員会 ○

2 7 水 18:30 20:30 小学生フットサル教室 35 半面

2 7 水 18:30 21:30
小中学生レディースバレーボール教室（ばれ
まち）

40 半面

2 7 水 19:00 21:00 ザ・サーキット教室（第4期：2月） 20 ○

2 8 木 休館日

2 9 金 9:30 12:30
ズンバ教室（金）ピラティス教室（第4期：2
月）

20 ○

2 9 金 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

2 9 金 16:30 18:00 バドミントン教室（第4期：2月） 20 半面

2 9 金 16:30 18:00 野球教室（第4期：2月） 20 半面

2 9 金 18:00 21:30 岡谷カップ中学生の部準備 20 全面 ○ ○ ○ 全面

2 10 土 7:30 18:00 岡谷カップ中学生の部 300 全面 ○ ○ ○ 全面

2 10 土 18:00 21:00 社交ダンスパーティー 80 全面 ○

2 12 月 8:00 19:00 第69回南信総合バドミントン選手権大会 200 全面 ○

2 12 月 8:30 16:30
長野県レディース交流大会（ラージボールの
部）

200 全面
東体育館
運営室

2 12 月 18:00 21:00 常任委員会 10 ○

2 13 火 9:30 12:30
ズンバ教室（火）バレトン教室（第4期：2
月）

20 ○

2 13 火 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

2 13 火 10:15 12:00 託児付き　ヨガ教室 25 ○

2 13 火 16:00 19:00 フットサル教室（第4期：2月） 40 半面

2 13 火 16:30 18:30 子どもスポーツ教室（第4期：2月） 20 半面

2 13 火 18:30 21:30 フットサルリーグ・後期 50 半面

2 13 火 19:00 21:00 スポーツ推進委員定例会 15 ○

2 14 水 9:30 11:30 スリムキックボクシング教室（第4期：2月） 20 ○

2 14 水 13:30 15:30 はつらつ健康体操教室 20 ○

2 14 水 16:00 18:00 卓球教室（第4期：2月） 20 ○
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R5 岡谷市スポーツ施設 予約予定表(スワン・東体)

月 日 曜日 開始 終了 アリーナ 第1 運営室 応接室 アリーナ 2A 2B 柔道 剣道 弓道
参加者

使用日 使用時間
大会・イベント名 備　考

スワンドーム 東体育館 その他
施設

2 14 水 15:30 18:30 サッカー教室（第4期：2月） 40 半面

2 14 水 18:30 20:30 小学生フットサル教室 35 半面

2 14 水 18:30 21:30
小中学生レディースバレーボール教室（ばれ
まち）

40 半面

2 14 水 19:00 21:00 ザ・サーキット教室（第4期：2月） 20 ○

2 15 木

2 16 金 9:30 12:30
ズンバ教室（金）ピラティス教室（第4期：2
月）

20 ○

2 16 金 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

2 16 金 16:30 18:30 バドミントン教室（第4期：2月） 20 半面

2 16 金 16:30 18:30 野球教室（第4期：2月） 20 半面

2 16 金 19:00 21:00 冬季交流会 30 ２面

2 17 土 8:00 17:00 第24回岡谷市民インドアソフトテニス大会 100 全面 ○ 全面

2 17 土 18:00 21:00 ダンスパーティー 60 全面 ○

2 18 日 8:00 17:00 ジュニアバスケットボール大会 全面 ○

2 18 日 9:00 13:00
ファミリースポーツプログラム　親子で卓球
体験

50 全面

2 18 日 17:00 21:30 学校体育施設予約調整会議 70 ○

2 19 月 9:30 12:30 エアロビ・ヨガ教室（第4期：2月） 10 ○

2 19 月 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

2 19 月 13:00 15:00 筋トレ＆ストレッチ教室 10 ２面

2 19 月 15:30 18:00 HIP-HOP教室（第4期：2月） 40 ○

2 19 月 16:30 18:30 陸上教室（第4期：2月） 20 半面

2 20 火 9:30 12:30
ズンバ教室（火）バレトン教室（第4期：2
月）

20 〇

2 20 火 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

2 20 火 10:15 12:00 託児付き　ヨガ教室 25 ○

2 20 火 16:00 19:00 フットサル教室（第4期：2月） 40 半面

2 20 火 16:30 18:30 子どもスポーツ教室（第4期：2月） 20 ○

2 20 火 18:30 21:30 フットサルリーグ・後期 50 半面

2 20 火 17:00 21:00 2月役員会 ○

2 21 水 9:30 11:30 スリムキックボクシング教室（第4期：2月） 20 ○

2 21 水 13:30 15:30 はつらつ健康体操教室 20 ○

2 21 水 16:00 18:00 卓球教室（第4期：2月） 20 ○

2 21 水 15:30 18:30 サッカー教室（第4期：2月） 40 半面

2 21 水 18:30 20:30 小学生フットサル教室 35 半面

2 21 水 18:30 21:30
小中学生レディースバレーボール教室（ばれ
まち）

40 半面

2 21 水 19:00 21:00 ザ・サーキット教室（第4期：2月） 20 ○

2 22 木 休館日

2 23 金 9:00 18:00 第5回岡谷オープンバドミントン大会 全面 ○ 全面

2 23 金 18:00 21:00 バレーボール交流大会　準備 30 全面 ○ ○ ○ 全面

2 24 土 8:00 17:00 バレーボール交流大会 100 全面 ○ ○ ○ 全面

2 24 土 19:00 21:30
第34回エースドッジボール市民選手権大会準
備

20 全面 ○ ○ ○

2 25 日 8:00 17:00 第34回エースドッジボール市民選手権大会 200 全面 ○ ○ ○

2 25 日 9:00 17:00 個人利用者優先デー 50 全面

2 25 日 18:00 21:00 社交ダンスパーティー 80 全面 ○

2 26 月 9:30 12:30 エアロビ・ヨガ教室（第4期：2月） 10 ○
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R5 岡谷市スポーツ施設 予約予定表(スワン・東体)

月 日 曜日 開始 終了 アリーナ 第1 運営室 応接室 アリーナ 2A 2B 柔道 剣道 弓道
参加者

使用日 使用時間
大会・イベント名 備　考

スワンドーム 東体育館 その他
施設

2 26 月 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

2 26 月 13:00 15:00 筋トレ＆ストレッチ教室 10 ○

2 26 月 15:30 18:00 HIP-HOP教室（第4期：2月） 40 ○

2 26 月 16:30 18:30 陸上教室（第4期：2月） 20 半面

2 27 火 9:30 12:30
ズンバ教室（火）バレトン教室（第4期：2
月）

20 〇

2 27 火 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

2 27 火 10:15 12:00 託児付き　ヨガ教室 25 ○

2 27 火 16:00 19:00 フットサル教室（第4期：2月） 40 半面

2 27 火 16:30 18:30 子どもスポーツ教室（第4期：2月） 20 ○

2 27 水 17:00 21:00 理事会 ○

2 27 水 18:30 21:30 フットサルリーグ・後期 50 半面

2 28 水 9:30 11:30 スリムキックボクシング教室（第4期：2月） 20 ○

2 28 水 13:30 15:30 はつらつ健康体操教室 20 ○

2 28 水 16:00 18:00 卓球教室（第4期：2月） 20 ○

2 28 水 15:30 18:30 サッカー教室（第4期：2月） 40 半面

2 28 水 18:30 20:30 小学生フットサル教室 35 半面

2 28 水 18:30 21:30
小中学生レディースバレーボール教室（ばれ
まち）

40 半面

2 28 水 19:00 21:00 ザ・サーキット教室（第4期：2月） 20 ○

2 29 木

3 1 金 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

3 1 金 17:00 21:30 スポーツ施設予約調整会議 70 ○

3 1 金 16:00 18:00 第1期スポーツ教室受付会場 100 全面 ○

3 1 金 9:30 12:30
ズンバ教室（金）ピラティス教室（第4期：3
月）

20 ○

3 2 土 8:00 18:00 ジュニアバスケットボール大会 全面 ○

3 2 土 9:00 16:00 なでしこ広場 30 半面

3 3 日 8:00 18:00
長野県社会人バスケットボールフレンドリー
リーグ戦

全面 ○ ○ 全面

3 3 日 18:00 21:00 社交ダンスパーティー 80 全面 ○

3 4 月 18:00 21:00 本部会 10 ○

3 4 月 9:30 12:30 エアロビ・ヨガ教室（第4期：3月） 10 ○

3 4 月 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

3 4 月 13:00 15:00 筋トレ＆ストレッチ教室 10 ○

3 4 月 15:30 18:00 HIP-HOP教室（第4期：3月） 40 ○

3 4 月 16:30 18:30 陸上教室（第4期：3月） 20 半面

3 5 火 9:30 12:30
ズンバ教室（火）バレトン教室（第4期：3
月）

20 ○

3 5 火 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

3 5 火 16:00 19:00 フットサル教室（第4期：3月） 40 半面

3 5 火 16:30 18:30 子どもスポーツ教室（第4期：3月） 20 半面

3 5 火 18:30 21:30 フットサルリーグ・後期 50 半面

3 5 火 19:00 21:00 月例会 10 ○

3 6 水 9:30 11:30 スリムキックボクシング教室（第4期：3月） 20 ○

3 6 水 8:30 16:30 ２年スポーツ大会 160 全面 〇 〇

3 6 水 13:30 15:30 はつらつ健康体操教室 20 ○

3 6 水 16:00 18:00 卓球教室（第4期：3月） 20 ○
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R5 岡谷市スポーツ施設 予約予定表(スワン・東体)

月 日 曜日 開始 終了 アリーナ 第1 運営室 応接室 アリーナ 2A 2B 柔道 剣道 弓道
参加者

使用日 使用時間
大会・イベント名 備　考

スワンドーム 東体育館 その他
施設

3 6 水 15:30 18:30 サッカー教室（第4期：3月） 40 半面

3 6 水 18:30 20:30 小学生フットサル教室 35 半面

3 6 水 18:30 21:30
小中学生レディースバレーボール教室（ばれ
まち）

40 半面

3 6 水 19:00 21:00 ザ・サーキット教室（第4期：3月） 20 ○

3 7 木

3 8 金 9:30 12:30
ズンバ教室（金）ピラティス教室（第4期：3
月）

20 ○

3 8 金 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

3 8 金 16:30 18:00 バドミントン教室（第4期：3月） 20 半面

3 8 金 16:30 18:00 野球教室（第4期：3月） 20 半面

3 8 金 18:00 21:30 岡谷カップ高校男子の部準備 20 全面 ○ ○ ○ 全面

3 9 土 7:30 21:30 岡谷カップ高校男子の部 300 全面 ○ ○ ○ 全面

3 10 日 7:30 17:00 岡谷カップ高校男子の部 300 全面 ○ ○ ○ 全面

3 10 日 17:00 21:30 ダンスパーティー 90 全面 ○

3 11 月 9:30 12:30 エアロビ・ヨガ教室（第4期：3月） 10 ○

3 11 月 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

3 11 月 13:00 15:00 筋トレ＆ストレッチ教室 10 ○

3 11 月 15:30 18:00 HIP-HOP教室（第4期：3月） 40 ○

3 11 月 16:30 18:30 陸上教室（第4期：3月） 20 半面

3 12 火 9:30 12:30
ズンバ教室（火）バレトン教室（第4期：3
月）

20 ○

3 12 火 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

3 12 火 16:00 19:00 フットサル教室（第4期：3月） 40 半面

3 12 火 16:30 18:30 子どもスポーツ教室（第4期：3月） 20 半面

3 12 火 18:30 21:30 フットサルリーグ・後期 50 半面

3 12 火 19:00 21:00 スポーツ推進委員定例会 15 ○

3 13 水 9:30 11:30 スリムキックボクシング教室（第4期：3月） 20 ○

3 13 水 13:30 15:30 はつらつ健康体操教室 20 ○

3 13 水 16:00 18:00 卓球教室（第4期：3月） 20 ○

3 13 水 15:30 18:30 サッカー教室（第4期：3月） 40 半面

3 13 水 18:30 21:30
小中学生レディースバレーボール教室（ばれ
まち）

40 半面

3 13 水 19:00 21:00 ザ・サーキット教室（第4期：3月） 20 ○

3 14 木 休館日

3 15 金 9:30 12:30
ズンバ教室（金）ピラティス教室（第4期：3
月）

20 ○

3 15 金 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

3 15 金 16:30 18:30 バドミントン教室（第4期：3月） 20 半面

3 15 金 16:30 18:30 野球教室（第4期：3月） 20 半面

3 15 金 19:00 21:00 2024 ファイナル大会 40 ３面

3 16 土 7:30 18:00 南信地区高等学校バドミントン選手権大会 200 全面 ○ ○ 全面

3 16 土 18:00 21:00 ダンスパーティー 60 全面 ○

3 17 日 8:00 18:00 第43回諏訪郡市男女バスケットボール大会 200 全面 ○ ○

3 17 日 9:00 18:00 個人利用者優先デー 50 全面

3 17 日 17:00 21:30 学校体育施設予約調整会議 70 ○

3 18 月 9:30 12:30 エアロビ・ヨガ教室（第4期：3月） 10 ○

3 18 月 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面
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R5 岡谷市スポーツ施設 予約予定表(スワン・東体)

月 日 曜日 開始 終了 アリーナ 第1 運営室 応接室 アリーナ 2A 2B 柔道 剣道 弓道
参加者

使用日 使用時間
大会・イベント名 備　考

スワンドーム 東体育館 その他
施設

3 18 月 13:00 15:00 筋トレ＆ストレッチ教室 10 ○

3 18 月 15:30 18:00 HIP-HOP教室（第4期：3月） 40 ○

3 18 月 16:30 18:30 陸上教室（第4期：3月） 20 半面

3 18 月 18:00 21:00 3月役員会 ○

3 19 火 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

3 19 火 18:30 21:30 フットサルリーグ・後期 50 半面

3 19 火 12:00 21:30 レインボーRG発表会 全面 ○ ○ ○

3 20 水 8:00 20:00 レインボーRG発表会 全面 ○ ○ ○
全面
～16時

○
～16時

3 21 木 17:00 21:00 評議員会 ○

3 22 金 9:30 12:30
ズンバ教室（金）ピラティス教室（第4期：3
月）

20 ○

3 22 金 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

3 22 金 16:30 18:00 バドミントン教室（第4期：3月） 20 半面

3 22 金 16:30 18:00 野球教室（第4期：3月） 20 半面

3 22 金 18:00 21:30 第51回岡谷市民卓球選手権大会（準備） 20 全面 ○ ○ 全面 ○
東体育館
運営室

3 23 土 8:00 20:00 第51回岡谷市民卓球選手権大会 300 全面 ○ ○ 全面 ○
東体育館
運営室

3 24 日 9:00 17:00 岡谷市テニス協会交流会 40 全面

3 24 日 9:00 16:00 おさちサッカーフェスティバル 60 全面

3 24 日 17:30 21:30 協会親睦ダンスパーティー 80 全面 ○

3 25 月 9:30 12:30 エアロビ・ヨガ教室（第4期：3月） 10 ○

3 25 月 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

3 25 月 13:00 15:00 筋トレ＆ストレッチ教室 10 ２面

3 25 月 15:30 18:00 HIP-HOP教室（第4期：3月） 40 ○

3 25 月 16:30 18:30 陸上教室（第4期：3月） 20 半面

3 26 火 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

3 27 水 13:30 15:30 はつらつ健康体操教室 20 ○

3 27 水

3 28 木 休館日

3 29 金 10:00 12:00 卓球教室 20 ２面

3 29 金 13:30 21:30 春期スーパーカップ卓球大会（準備） 全面 ○ ○ 全面

3 30 土 7:00 21:30 春期スーパーカップ卓球大会 500 全面 ○ ○ 全面

3 31 日 7:30 18:00 春期スーパーカップ卓球大会 500 全面 ○ ○ 全面

3 31 日 18:00 21:00 社交ダンスパーティー 80 全面 ○
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